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Au Pair  
in den USA 

ALLGEMEINES 

Das Au Pair-Programm bietet jungen Männern und Frauen zwischen 18 und 26 Jahren die Möglichkeit bis 
zu 12 Monate bei einer Familie in den USA zu leben und sich durch die Betreuung der Kinder den Unterhalt 
zu verdienen. Ein Au Pair muss max. 45 Stunden pro Woche arbeiten. 
 
Die Teilnehmer sollten bereits (nachweisbare) Erfahrung in der Kinderbetreuung haben und grundlegende 
Englischkenntnisse vorweisen können. Neben der Mittleren Reife oder dem Abitur ist auch ein einwandfreies 
polizeiliches Führungszeugnis Voraussetzung. Nichtraucher und Inhaber eines Führerscheins Klasse B sind 
grundsätzlich leichter zu vermitteln.  
 
Seit 2001 haben interessierte Jugendliche die Möglichkeit ihren Au Pair-Aufenthalt mit einem Collegebesuch 
zu kombinieren. EduCare -Teilnehmer arbeiten maximal 30 Stunden in der Woche damit sie neben der 
Kinderbetreuung noch ausreichend Zeit für akademische Kurse an einem örtlichen College oder einer 
Universität haben. Dementsprechend werden die Teilnehmer hauptsächlich in Familien mit schulpflichtigen 
Kindern, d.h. im Alter von 6 - 12 Jahren, vermittelt. Es muss den Au Pairs möglich sein ein Minimum von 12 
Kursstunden pro Woche zu absolvieren. Die Entlohnung eines EduCare -Teilnehmers beträgt in der Regel 
75% der Bezahlung eines normalen Au Pairs.  
Einige Organisationen bieten spezielle Programme für Frauen und Männer mit einer abgeschlossenen 
erzieherischen Ausbildung an (Au Pair Professional  bzw. Plus ) welche dann besser bezahlt werden. 
 
Ein Aufenthalt als Au Pair ist in den USA visumspflichtig! Sie benötigen ein J-1 Visum welches Sie 
ausschließlich über eine der unten angeführten Au Pair-Vermittlungsorganisationen bekommen. Die Liste ist 
sorgfältig recherchiert, erhebt jedoch keinen Anspruch auf Vollständigkeit. Bitte beachten Sie, dass jede 
deutsche Vermittlungsorganisation einen autorisierten amerikanischen Partner benötigt. Eine Liste, dieser 
vom amerikanischen Staat autorisierten Organisation, finden Sie auf 
http://eca.state.gov/jexchanges/index.cfm?fuseaction=record.list&userMax=50&mode=&state=&sort=prog_n
ame&cat=2&sc= . Auf Anfrage sollten Ihnen deutsche Organisationen ihre kooperierende 
Partnerorganisation nennen. 
 
 

LISTE VON ORGANISATIONEN 

Name und Adresse Beschreibung 

AIFS Deutschland 

Baunscheidtstr. 11 
53113 Bonn 

Tel.: (0228) 957 30 - 0  
Fax: (0228) 957 30 - 10 

E-Mail: info@aifs.de  
Internet: www.aifs.de  

Programmarten:  
• Au Pair  
• Au Pair Professional  
• EduCare 

Besonderheiten: nur für Frauen  

→ Mitglied bei IAPA 

 

Bayerisch -Amerikanisches Zentrum im  
Amerika Haus München e.V. 

● Abt. Austausch & Bildung  ● 
Karolinenplatz 3 ● 80333 München 

Fon: (089) / 55 25 37 17 ● Fax: (089) / 55 25 37 18  
austausch@amerikahaus.de ● www.amerikahaus.de 
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Aupair-Vermittlungsagentur Dr. Marso 

Kreuznaaf 26 
53797 Lohmar 

Tel.: (2246) 30 37 - 73 
Fax: (2246) 30 37 - 72 

E-Mail: info@deutschland-au-pair.de  
Internet: www.deutschland-au-pair.de  

Programmarten:  
• Au Pair 

 

AYUSA International 

Giesebrechtstr. 10 
10629 Berlin 

Tel.: (030) 84 39 39 – 91 oder 
        0800 84 39 39 0 (gebührenfrei) 
Fax: (030) 84 39 39 - 39 

E-Mail: aupair@ayusa.de  
Internet: www.ayusa.de  

Programmarten:  
• Au Pair Care 
• Au Pair Care für Kleinstkinder 

 

Besonderheiten: für Männer erst ab 21 

 

Barbarossa Au-Pair Vermittlung 

Ernst-Thälmann-Strasse 58 
99423 Weimar 
 
Tel: (03643) 45 83 92 
 
E-mail: barbarossaaupair@arcor.de   
Internet: www.au-pair-barbarossa.de  
 

Programmarten:  
• Au Pair  

 

Cultural Care / EF Education   

Markgrafenstr. 58 
10117 Berlin 

Tel.: (01802) 28 72 47 
Fax: (030) 203 47 101 

E-Mail: aupair.de@culturalcare.com  
Internet: www.culturalcare.com  

Programmarten:  
•  Au Pair 

→ Mitglied bei IAPA und Au Pair Society e.V. 

DASB – Discover America 
Schüleraustauschbetreuung 

Im Römergrund 26 
89129 Langenau 

Tel.: (07345) 800 869 
Fax: (07345) 800 3920 

E-Mail: aup@dasb.de  
Internet: www.dasb.de  

Programmarten:  
• Au Pair 

 

DFSR – Dr. Frank Sprachen und Reisen GmbH  

Siegfriedstr. 5 
64646 Heppenheim 

Tel.: (06252) 93 32 - 22 
Fax: (06252) 93 32 - 60 

E-Mail: info@dfsr.de  
Internet: www.dfsr.de  

Programmarten:  
• Au Pair  
• Au Pair Plus 
• Sommer Au Pair 
• EduCare 

Besonderheiten: erst ab 20 Jahren möglich  

→ Mitglied bei IAPA und FIYTO 
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German Au Pair 

Holbeinweg 14 
45659 Recklinghausen 

Tel.: (02361) 90 50 634 

E-Mail: silke.rixen@germanaupair.de   
Internet: www.germanaupair.de   

Programmarten:  
• Au Pair 
• Sommer Au Pair 
 

Go America e.V. 

Staufenstr. 17 
86899 Landsberg/Lech 

Tel.: (08191) 94 13 - 78 
Fax: (08191) 94 13 - 79 

E-Mail: aupair@go-america.org   
Internet: www.go-america.org  

Programmarten:  
• Au Pair 
• Au Pair Professional 
• Sommer Au Pair 

→ Mitglied bei Au Pair Society e.V. 

GSAP – Greis Siebert and Partner 

Bürgermeister-Hasberg-Str. 41 
25767 Bunsoh 

Tel.: (04835) 97 27 - 90 
Fax: (04835) 97 27 - 91 

E-Mail: info@greissiebert.com  
Internet: www.gsap.info  

Programmarten:  
• Au Pair 

→ Mitglied bei IAPA, FIYTO und Au Pair Society e.V. 

 

IAV – Internationale Aupair Vermittlung 

Amselweg 16 
65232 Taunusstein 

Tel.: (06128) 93 65 - 51 
Fax: (06128) 93 65 - 52 

E-Mail: iav@aupair-iav.de  
Internet: www.au-pair-iav.de  

Programmarten:  
• Au Pair  
• Sommer Au Pair 

Besonderheiten: max. Alter ist 27,                 
Sommer Au Pair nicht für Männer möglich  

 

Intercontact – Agentur Mauch   

Postfach 100647 
76486 Baden-Baden 

Tel.: (072) 21 37 97 - 27 

E-Mail: best@gmx.com  
Internet: www.aupairde.com  

Programmarten:  
• Au Pair  
• EduCare 

 

iST GmbH 

Bertolt-Brecht-Allee 24 
01309 Dresden 

Tel.: (0351) 31 99 25 - 80 
Fax: (0351) 31 99 25 - 85 

E-Mail: iST-Dresden@sprachreisen.de  
Internet: www.aupair.de  

Programmarten:  
• Au Pair 
• Au Pair Plus 

Besonderheiten: Au Pair Professional ist nur für 
Frauen möglich  
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Magoo International 

Hamburger Schloßstr. 6 - 12 
21079 Hamburg 

Tel.: (040) 766 29 28 - 30 
Fax: (040) 766 29 28 - 31 

E-Mail: info@magoo-international.com  
Internet: www.magoo-international.com  

Programmarten:  
• Au Pair 

 

 

Munichaupair 

Ötztalerstr. 1 
81373 München 

Tel.: (089) 76 72 95 - 10 
Fax: (089) 76 72 95 - 11 

E-Mail: patricia@munichaupair.com  
Internet: www.munichaupair.com  

Programmarten:  
• Au Pair 

→ Mitglied bei IAPA und Au Pair Society e.V. 
→ RAL Gütezeichen 

 

STEP IN 

Beethovenallee 21 
53173 Bonn 

Tel.: (0228) 956 95 - 0 
Fax: (0228) 956 95 - 99 

E-Mail: info@step-in.de  
Internet: www.step-in.de  

Programmarten:  
• Au Pair 

→ Mitglied bei IAPA 

 

 
 

SERIOSITÄT DER ORGANISATIONEN 

Jede deutsche Au Pair-Vermittlungsorganisation benötigt für die Vermittlung von Au Pairs in die USA eine 
vom U.S. Department of State – Bureau of Educational and Cultural Affairs autorisierte amerikanische 
Partnerorganisation. 
 
Der einzige Dachverband für Au Pair-Organisationen weltweit ist die International Au Pair Association 
(IAPA) . Eine Liste aller Mitglieder weltweit findet man im Internet auf www.iapa.org . Zu den Leistungen der 
IAPA zählen die Kontrolle ihrer Mitgliedsorganisationen und die neutrale Betreuung von Au Pairs und Gast-
familien. Außerdem legt die IAPA international anerkannte Richtlinien für Au Pair-Austauschprogramme fest 
und sorgt dafür, dass die Rechte der Au Pairs und Gastfamilien gewährt sind. IAPA selbst vermittelt keine 
Au Pairs, sondern ist allein für die Überwachung der Vermittlungsorganisationen zuständig. 
 

IAPA - International Au Pair Association   

Bredgade 25H 
1260 Kopenhagen 
Dänemark 

 

Tel.: (0045) 33 / 17 00 66  
Fax: (0045) 33 / 93 96 76 

 
Weitere Kontrollorganisationen sind die Federation of International Youth Travel Organisati ons (FIYTO)  
(www.fiyto.org ) und die Au Pair Society e.V. (www.au-pair-society.org ), der Bundesverband der 
deutschen Au Pair-Vermittler, Gasteltern und Au Pairs. Das RAL Gütezeichen (www.guetegemeinschaft-
aupair.de ) ist ein weiteres Indiz für die Seriosität einer Vermittlungsagentur.  
  
 

BEWERBUNG 

Die Bewerbung erfolgt direkt bei einer deutschen Vermittlungsorganisation und sollte spätestens 3 Monate 
vor dem gewünschten Ausreisetermin eingereicht werden. In der Regel ist eine Bewerbung ganzjährig 
möglich, d.h. es gibt keine Bewerbungsfristen. Ausnahme ist das „Sommer Au Pair“-Programm welches 
ausschließlich von Mai bis September stattfindet und auch dementsprechende Bewerbungsfristen erfordert. 
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WEITERE INFORMATIONSQUELLEN 

www.us-botschaft.de  (> Meet the USA > Studium & Austausch > Au Pair/EduCare) → Amerik. Botschaft 
 
www.rausvonzuhaus.de  → Allgemeine Informationen und Datenbank für Vermittlungsorganisationen  
 
www.au-pair-agenturen.de  → Suchmachine für Au Pair-Agenturen in Deutschland 
 
www.aupairusa.de  → Erfahrungsberichte und Informationen von Au Pairs für Au Pairs 


