
 
 
 
 

Au-Pair Aufenthalt in den USA 
 
 
I. Allgemeines: 

 
.... amerikanische Partnerorganisationen 

 
Jede deutsche Au-Pair Vermittlungsorganisation benötigt für die Vermittlung von Au-Pairs in die USA 
eine vom U.S. Department of State – Bureau of Educational and Cultural Affairs (früher: United States 
Information Agency (USIA)) autorisierte amerikanische Partnerorganisation. Das U.S. Department of 
State hat derzeit sechs amerikanische Organisationen autorisiert, in Zusammenarbeit mit ihren deut-
schen Partnerorganisationen Au-Pair Aufenthalte in den USA zu vermitteln und zu betreuen. (Vgl. 
hierzu http://exchanges.state.gov/education/jexchanges/private/aupair.htm) 
 
 .... Visaformalitäten 
 
Der Aufenthalt als Au-Pair ist in den USA visumspflichtig; Sie benötigen ein J-1 Visum. 
Um dieses Visum zu erhalten, müssen Sie sich an eine der nachstehend genannten Au-Pair Ver-
mittlungsorganisationen in Deutschland wenden.  
 
Hinweis: Auch wenn Sie unabhängig von einer Vermittlungsorganisation selbst eine Au-Pair Stelle 
gefunden haben, können Sie das Visum nicht selbst beantragen. Bitte wenden Sie sich auch in 
diesem Fall an eine der deutschen Vermittlungsorganisationen. 
 
 
 
II. Allgemeine Kontaktadressen: 
 
•  Au-pair Society e.V. 

Bundesverband der Au-pair Vermittler, Gasteltern 
und Au-pairs 
Erlenweg 4 
53881 Euskirchen 
Tel.:  (0 22 55) 95 98 04 
Fax:  (0 22 55) 95 98 05 
Internet: www.au-pair-society.org 
e-mail:  info@au-pair-society.org 

  
•  International Au Pair Association (IAPA) 

Bredgade 25 H 
1260 Kopenhagen/Dänemark 
Tel.:  (00 45) 33 33 96 00 
Fax:  (00 45) 33 93 96 76 

http://www.au-pair-society.org/
mailto:info@au-pair-society.org
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Internet: www.iapa.org 
e-mail:  mailbox@iapa.org 
 

•  Internationaler Jugendaustausch- u. 
Besucherdienst der Bundesrepublik 
Deutschland e.V. (IJAB) 
Heussallee 30  
53113 Bonn 
Tel.: (02 28) 95 06 104 
Fax: (02 28) 95 06 199 
Internet: www.ijab.de 
e-mail: info@ijab.de 

 
 
 
III. Au-Pair Vermittlungsorganisationen in Deutschland  

.... und ihre amerikanischen Partner (alphabetische Aufstellung): 
 
 
•  AYUSA International e.V. 

AuPairCare Programm 
Ringstrasse 69 

Partnerorganisation in USA:  
AYUSA International („AuPairCare, Inc.“) 

 12205 Berlin 
Tel.:  (0 30) 84 39 39 – 0 
Fax:  (0 30) 84 39 39 39 
e-mail: mail@ayusa.de 

 
 
 
http://www.ayusa.de 

 
Repräsentanzen in mehreren Bundesländern 
In Bayern: 
Regensburg: Tel.: (09 41) 70 46 61 

 
 
•  Barbarossa Au-pair-Vermittlung  

Dagmar v. Dehn 
Postfach 22 15 

Partnerorganisation in USA:  
InterExchange Au Pair 

 99403 Weimar 
Tel.: (0 36 43) 42 12 04 
Fax: (0 36 43) 41 89 20 
Handy: 01 70 – 4 80 16 83 
e-mail: k.von.boetticher@t-online.de 

 

 
 
•  DFSR  

Dr. Frank Sprachen & Reisen GmbH 
Kleiner Markt 11 

Partnerorganisation in USA:  
Exploring Cultural and Learning/Go Au Pair 

 64646 Heppenheim 
Tel.: (0 62 52) 93 32 – 0 
Fax: (0 62 52) 93 32 60 
e-mail: info@dfsr.de 

 
 
 
http://www.dfsr.de 

 
 
•  EF - Cultural Care AU Pair 

Markgrafenstrasse 58 
10117 Berlin 

Partnerorganisation in USA:  
Educational Foundation for Foreign Study 
(„EF Au Pair“) 

 Tel.: (0 30) 20 34 74 00 
Tel.: (01 80 2) 28 72 47 
Fax: (0 30) 20 34 74 01 
e-mail: aupair.de@ef.com 
e-mail:  pamela.knopke@culturalcare.com 

 
 
 
 
http://www.ef.com 
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•  Experiment e.V. 
Friesdorfer Strasse 194 a 
53175 Bonn 

Partnerorganisationen in USA:  
American Institute for Foreign Study 
(„Au Pair in America“) 

 Tel.: (02 28) 9 57 22 – 18 
Fax: (02 28) 35 82 82 
e-mail: info@experiment-ev.de 

 
 
http://www.aupair-experiment-ev.de 

 
 
•  Gesellschaft für Internationale Jugend- 

Kontakte e. V. (GIJK)  
Baunscheidtstr. 11 
53113 Bonn 

Partnerorganisation in USA:  
American Institute for Foreign Study  
(„Au Pair in America“) 

 Tel.:  (02 28) 9 57 30 – 0 
Tel.: (08 00) 7 77 22 99 
Fax: (02 28) 9 57 30 10 
e-mail: gijk@gjjk.de 

 
 
 
http://www.gijk.de 

 
Repräsentanzen in mehreren Bundesländern  
In Bayern: 
Frau Birgit Ermer 
Bäumelstrasse 49 
82178 Puchheim 
Tel.:  (0 89) 6 25 11 45 
e-mail:  bayern@gijk.de 

 
 
•  GLS Sprachenzentrum 

Kolonnenstrasse 26 
10829 Berlin-Schöneberg 

Partnerorganisationen in USA:  
InterExchange Au Pair 
AYUSA („Au Pair Care“) 

 Tel.: (0 30) 78 00 89 – 0 
Fax: (0 30) 7 87 41 91 
e-mail: info@gls-berlin.com 
 

Repräsentanzen in mehreren Bundesländern 
In Bayern: 
Sprachzentrum Süd 
Dr. Karin Wiebald-Zahn 
Marktplatz 20 
83607 Holzkirchen 
Tel.:  (0 80 24) 17 33 
Fax:  (0 80 24) 9 17 82 
e-mail: sprachzentrum-sued@t-online.de 

 
 
http://www.gls-berlin.com 

 
 
•  GoAmerica e.V. 

Susanne Caudera-Preil 
Staufenstr. 17 
86899 Landsberg 
Tel.:  (0 81 91) 94 13 78 
Fax:  (0 81 91) 94 13 79 
e-mail:  aupair@go-america.org 
 
Dr. Uwe Krenz 
Isoldestr. 17 
68199 Mannheim 
Tel.:  (06 21) 7 99 42 48 
Fax:  (06 21) 7 99 42 51 
e-mail:  aupair@go-america.org 
 

Partnerorganisation in USA:  
Exploring Cultural and Learning 
(Go Au Pair) 
 
 
http://www.go-america.org 
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•  IST Internationale Sprach- 
und Studienreisen GmbH 
Bertolt-Brecht-Allee 24 

Partnerorganisation in USA:  
EURAUPAIR Intercultural Child Care 
Programs 

 01309 Dresden 
Tel.:  (03 51) 3 19 92 58 – 0 
Fax: (03 51) 3 19 92 58 – 5 
e-mail: ist-dresden@sprachreisen.de 

 
 
 
http://www.aupair.de 

 
 
•  Step In 

Beethovenallee 21 
Partnerorganisation in USA:  
InterExchange Au Pair 

 53173 Bonn 
Tel.: (02 28) 95 69 5 – 0 
Fax: (02 28) 95 69 5 – 60 
e-mail:  info@step-in.de 

 
 
http://www.aupair-network.com 
http://www.stepin.de 

 
 
Der Verein für Internationale Jugendarbeit, mit Zweigstellen in vielen Städten, bietet 
Erstinformationsgespräche an (VIB ist nicht selbst vermittelnd tätig): 
 
•  Verein für Internationale Jugendarbeit 

Arbeitsverein Christlicher Frauen 
Bundesverein e.V. 
Bundesgeschäftsstelle 
Goetheallee 10 
53225 Bonn 

 

 Tel.:  (02 28) 69 89 52 
Fax: (02 28) 69 41 66 
e-mail: aupair.vij@netcologne.de 
 

 
 
http://www.au-pair-vij.org 
 

 
 
 
IV. Teilnahmevoraussetzungen und Arbeitsbedingungen 
 
 

.... Allgemeines 
 
Das jeweilige Au-Pair-Programm wird über Zahlungen der Gastfamilie an die Vermittlerorganisation 
finanziert.  
Die Organisationen sind verpflichtet, die gesetzlichen Bestimmungen der U.S. Regierung zur Tätigkeit 
als Au-Pair einzuhalten. 
 
Die wichtigsten Rahmenbedingungen sind: 

 
.... Teilnahmevoraussetzungen: Alter, Vorkenntnisse, Qualifikationen 
 

• 18 bis 26 Jahre alte Bewerberinnen und Bewerber (je nach Organisation) 
• Nachweisbare Erfahrung in der Kinderbetreuung 
• Ausreichende englische Sprachkenntnisse, Mittlere Reife oder Abitur 
• Führerscheinklasse B (ehem. 3), polizeiliches Führungszeugnis 
• NichtraucherIn (je nach Organisation) 
 

.... Bewerbungsverfahren, Programmdauer und Reisetermine 
 
• Bewerbung direkt bei deutschen Vermittlerorganisationen („je früher desto besser“) 
• Programmdauer 12 Monate (nicht zu verkürzen oder zu verlängern) 
• anschließend Reisemöglichkeit für 1 Monat  
• Reisetermine ganzjährig, in der Regel alle 2 Monate 
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.... Leistungen der Vermittlerorganisationen 
 
• Vermittlung der Gastfamilie („placement“) 
• Vorbereitung auf Au-Pair Aufenthalt in Deutschland („orientation“) 
• Mehrtägiges Vorbereitungsseminar in USA, insb. zu Kindersicherheit, Kindesentwicklung 

(„training“) 
• Ansprechpartner und Betreuung vor Ort (Counselors), ggfs. Unterbringung in einer anderen 

Gastfamilie 
• Unfall-, Kranken-, Haftpflichtversicherung 
• Bezahlte An- und Rückreise in die / aus den USA (z.T. sind inneramerikanische Anschlußflüge 

kostenpflichtig) 
• Visabeantragung 
 

.... Arbeitsbedingungen und (Gegen-)Leistungen  
 

• freie Unterkunft und Verpflegung 
• Teilnahme am Familienleben (Urlaub, Ausflüge, etc.) 
• 5 ½ -Tage-Woche, nicht mehr als 45 Arbeitsstunden/Woche 
• Ein langes Wochenende / Monat (d.h. ab Freitag Abend frei) 
• US $ 139 / Woche Taschengeld 
• 2 Wochen bezahlter Urlaub 
• US $ 500 für Weiterbildungsmaßnahme - Teilnahme obligatorisch  

(z.B. für Sprachkurse, Abendschule, Community College) 
 

.... Programmkosten 
 

• Vermittlungsgebühr von ca. € 160 
• Anreisekosten zum Auswahlgespräch 
• Kaution von ca. € 500 (Wird nach Ablauf des Au-Pair Jahres banküblich verzinst zurückgezahlt.) 
• Ggfs. Flugkostenanteil (je nach Organisation) 

 
 
 
V. EduCare  
 
 
EduCare ist eine Variante des Au-Pair-Programms. Die wesentlichen Unterschiede zu Au-Pair 
Programmen bestehen im Umfang der Tätigkeit und der Möglichkeit zur Fortbildung: 
 
• zu betreuende Kinder sind schulpflichtig 
• maximal 30 Arbeitsstunden / Woche 
• US $ 104 / Woche Taschengeld 
• US $ 1.000 für Weiterbildungsmaßnahme mit mindestens 12 Stunden / Woche  

(Teilnahme obligatorisch) 
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VI. Weiterführende Literatur  
 
 
Becker, Claus Stefan. Das Au-Pair Handbuch. Europa und Übersee. 
 Verlag interconnections, 2000, € 15,90. 
 
Kirner, Yvonne. Fit für Au Pair in den USA. AOL-Verlag, 2000, € 4,90. 
 
Linnemann, Silja und Lanbacher, Mareike. Au-Pair in den USA. TIA Verlag, 2000, € 15. 
 
Nitsche, Corinna. Abenteuer Au-Pair. USA & Europa. Erlebnisberichte, Tips, Adressen.  

Verlag interconnections, 1998, € 13,90. 
 

Polleschner, Kathrin. Au Pair in den USA. Tagebuch-Aufzeichnungen. Battert Verlag, 2000, € 10,10. 
 
 
Folgende Titel sind evtl. nicht mehr lieferbar: 
 
Als Au-Pair in die USA: Zwischen Abenteuer „American Way of Life“ und Babysitting. 
 Hrsg. Informationsbüro für Deutsch-Amerikanischen Austausch, 1994, DM 26,80. 
 
[Berg, Heike. What`s up. Eigenverlag H. Berg, o.J., DM 19,80] 
 
Mulder, Marianne. Au-Pair in Europa, USA, Kanada und Israel. 
 Cornelsen Verlag, 1992, DM 29,80. 
 
 
 
VII. Internetadressen (nicht USA-spezifisch) 
 
http://www.au-pair-box.com 
 
http://www.aupairs.co.uk/aup20de.html 
 
http://www.au-pair.com/asp/haupseite.asp?land=de 
 

http://www.au-pair-box.com/
http://www.aupairs.co.uk/aup20de.html
http://www.au-pair.com/asp/haupseite.asp?land=de
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